
 

      ＊１                               ＊２ 

①：精製水１㍑を６０℃に熱し、粉末ゼラチン５㌘を入れ沸騰させないようによくかき混ぜる。 

                               ＊３ 

②：４０℃位まで冷まし、液体石けん２４０～２８０ｃｃを入れ泡立てない様によくかき混ぜる。 

 

③：少量のお湯３０ｃｃに、ガムシロップ１０ｃｃ・グリセリン１０ｃｃ・ラム酒１０ｃｃを溶かす。 

 

④：③で作った添加物を入れ、泡立てない様にかき混ぜ、１時間ほど置いて完成。 

                     ＊４ 

⑤：濃度調整は炭酸飲料でします。泡立てない様に注意してください。 

 

＊ １： 精製水は、コンタクトレンズ洗浄用として薬局で入手できます。なければ浄水器を通した水でも

可。 

     但し、ミネラルウオーターはシャボン玉作りには向きません。 

 

＊ ２： 粉末ゼラチンは、ゼリーを作るときの粉末です。商品名：「ゼライス」「ゼリエース」 

※ 注 精製水に溶かした後に完全に冷ましてしまうと固まってしまいます。 

 

＊ ３： 台所用液体石けんは、合成洗剤とは違い、成分表に「脂肪酸カリウム」と表示してあります。 

     商品名：「パックス」（太陽油脂）「なの花石けん」（ミヨシ油脂）「ダイケン」（エスケー石鹸）etc. 

     各メーカーによって多少の濃度や成分が異なっておりますので分量は調整して下さい。 

     また、その日の天候（気温・湿度）などによっても左右されます。 

 

＊ ４： 炭酸飲料は「三ツ矢サイダー」「スプライト」のような無色透明のものをお勧めします。 

     混ぜるときのポイントは、ゆっくりとなるべく泡立てない様に実験の如く入れることです。 

 

シャボン玉液や道具を作るときは、必ず手や道具をよく洗ってください。 

特に女性の場合、手に付いている化粧品などによってできなくなる場合があります。 

また、新しい針金などで道具を作った場合は、薄めた洗剤に一晩漬けておくなどするとよいでしょう。 

 

一度使用した液を新しいものの中に入れてしまうと全てが酸化してしまいますので、小出しに使って下さい。 

保存する場合は、密封し直射日光を避ければ１週間ほどの保存が可能です。 

 

【純石けん分で作る より安全なシャボン玉液】 

500ｃｃの精製水に純石けん分 100％を大さじ２杯、洗濯のり大さじ２杯、ガムシロップ１つを入れて 

よくかき混ぜ一晩放置してください。 

   上手に混ぜると 20ｃｍくらいのシャボン玉を作ることができます。 

   もちろん純石けん分で作っているため、多少口に入っても安心です。 

     シャボン玉アーティスト：すぎやまこうじ 


